Shodoka

L’un des quatre textes essentiels du zen, écrit par Yoka Daishi au Vlle siécle en Chine. C’est
le témoignage de son éveil ; il y exprime sa démarche spirituelle dans une écriture simple et
dépouillée. Le Shodoka a été surnommé : « Le sutra mahayana qui résout tous les problémes.
» Comment s’éveiller a la vie et a la mort ? Réaliser notre nature de Bouddha, vivre les
phénomenes a partir de la source originelle (ku, vacuité), créer sa propre ligne de vie en
accord avec la réalité de Bouddha, tout cela est réaliser la voie.

Shodoka - Le chant de I’éveil

1 — Cher ami, ne vois-tu pas cet homme du satori qui a cessé d'étudier et est inactif? Il ne
cherche ni a écarter les illusions ni a trouver la vérité.

2 — La nature réelle de notre ignorance est la nature de Bouddha; notre corps vide et illusoire
est le corps du Bouddha Dharma-kaya.

3 — Si nous comprenons le corps de Bouddha, il n'y a plus rien. Source originelle, notre nature
propre est le pur et vrai Bouddha.

4 — Les nuages flottants de cinq skandhas vont et viennent dans le ciel, 1'écume des trois
poisons apparait et disparait sur l'océan.

5 — Si nous comprenons la réalit¢, pour nous n'existe plus ni l'homme, ni la loi;
instantanément le pire karma, le karma de 1'enfer, est détruit. Si je vous trompe par des paroles

fausses, puissé-je encourir éternellement le chatiment de la langue arrachée.

6 — Si vous réalisez subitement dans, l'instant , le Zen du Bouddha, les six paramitas et les dix
mille pratiques se réalisent pleinement dans votre corps.

7 — Dans notre réve existent clairement les six sentiers illusoires. Mais quand nous nous
¢veillons, il n'existe plus rien, pas méme les milliers de phénoménes.

8 — Il n'existe ni faute, ni bonheur, ni perte, ni gain. Dans la paix de cet achévement absolu,
nous ne devons rien rechercher.

9 — Depuis l'origine on n'a jamais essuy¢ la poussiere accumulée sur le miroir, mais
aujourd'hui il faut absolument en voir 1'éclat.

10 — Qui est non-pensée? (munen) ? Qui est non-né ? (musho) Si le non-né existe réellement,
il ne peut naitre non plus.

11 — Demandez a une marionnette si acquérir des mérites pour trouver le Bouddha est
efficace.
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12 — Abandonne les quatre ¢léments et ne cherche plus a saisir. Dans la paix et I'achévements
absolus, bois et mange selon tes désirs. Tous les phénoménes sont impermanents, tout est ku.
C'est justement cela le grand et complet satori du Bouddha.

13 — Une doctrine précise et de la plus haute dimension est le symbole du véritable moine. Si
une personne n'est pas d'accord, la doctrine se révélera d'elle-méme.

14 — Car la marque du Bouddha est de couper les racines directement. On ne peut a la fois
amasser les feuilles et chercher les branches.

15 — Les gens ignorent le joyau précieux (mani). Mais chacun le posseéde, profondément
enfoui (ce trésor du Tathagata) dans la conscience Alaya.

16 — L'action mystérieuse des six organes (Roppan) est ku et n'est pas ku en méme temps. Le
halo lumineux d'une perle appartient au monde des phénomenes et ne lui appartient pas en
méme temps.

17 — En purifiant nos cinq sortes de visions, on pourra acquérir les cinq pouvoirs. Par la
pratique seulement, on peut comprendre cela. L'imaginer est difficile!

18 — Il n'est pas difficile de voir la lune dans le miroir. Mais il n'y a pas moyen de capturer la
lune dans le courant de 1'eau. Nous allons toujours seuls, nous marchons toujours seuls. Sur le
chemin du nirvana, seuls jouent ensemble ceux qui sont accomplis.

19 — La mélodie de sa vie est classique, son esprit est pur et son allure a une noblesse
naturelle. Ses joues sont creusées, ses pommettes fortes, personne ne préte attention a lui. Le
fils de Cakya est connu pour étre pauvre. En réalité, son apparence est pauvre mais son esprit
ne connait pas la pauvreté. Il est pauvre, aussi est-il habituellement vétu de loques. Mais il
posséde la voie et garde ce trésor inestimable au fond de son esprit. Et ce trésor inestimable,
méme lorsqu'on en use, ne s'épuise jamais. Aussi, il peut en faire bénéficier chacune, en
chaque occasion, sans aucune économie, éternellement.

20 — Les trois corps et les quatre sagesses se réalisent pleinement dans son corps. Les huit
compréhensions (satori) et les six pouvoirs surnaturels sont imprimés dans le fond de son
esprit.

21 — L'homme supérieur a la compréhension totale en une seule fois. L'homme moyen ou
inférieur, bien qu'il entende beaucoup de choses, croit & peu de choses et n'a pas de vérité
profonde.

22 — Dépouille-toi par toi-méme des haillons qui cachent ce trésor. En face des autres, ne te
vante pas de ta dévotion.

23 — Accepte les critiques et soumets-toi aux calomnies des autres. Ils finissent a se fatiguer

eux-mémes a vouloir enflammer le ciel avec une torche. Lorsque tu les écoutes, c'est comme
si tu buvais un doux nectar. Il se dissout instantanément et entre dans le mystere.
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24 — Si tu comprends que les paroles mauvaises deviennes des mérites, alors elles deviennent
pour toi un maitre de la Voie. Si, par les critiques, tu ne t'éveilles pas au-dela de la notion
d'ami ou d'ennemi, comment pourras-tu réaliser les pouvoirs illimités (Musho) de la
compassion et de la persévérance (Jinin)?

25 — Si tu comprends parfaitement l'origine, le principe, tu pourras l'enseigner parfaitement.
Zazen et sagesse (dhyana et prajna) seront en compléte fusion sans demeurer sur ku
seulement.

26 — Il n'y a pas que moi seul maintenant qui aie la compréhension. Les Bouddhas
innombrables comme les grains de sable du Gange sont tous de méme essence. La doctrine de
la non-crainte est comme le rugissement du lion. Il brise le cerveau des cent animaux qui
l'entendent. L'éléphant, malgré sa puissance, perd sa dignité. Seul le dragon du ciel écoute
cette voix avec contentement.

27 — J'ai traversé océans et lacs, j'ai pass€ montagnes et rivieres, j'ai visité les Maitres, j'ai
cherché les Voies, j'ai pratiqué zazen. Et depuis que j'ai trouvé le chemin du mont Sokei, je
sais que naissance et mort ne sont pas différents.

28 — Marcher est aussi le Zen, s'asseoir est aussi le Zen. Que l'on parle ou que I'on soit
silencieux, que l'on bouge ou que 1'on soit immobile, le corps demeure toujours en paix.
Méme si on se trouve face a une épée, 1'esprit demeure tranquille. Méme si on se trouve face
au poison, I'esprit demeure imperturbable.

29 — Mon maitre a rencontré le Bouddha Nento et, il y a longtemps, il devint Non-Niku Sen.

30 — Nous devons vivre maintes fois et maintes fois mourir. Vie et mort se succédent sans
cesse dans l'éternité.

31 — Du fait de la réalisation immédiate de la non-naissance (Mussho), plus n'est besoin de se
réjouir ou de se tourmenter pour les honneurs ou la disgrace.

32 — Se retirer dans les montagnes profondes, vivre dans un petit ermitage, assis sous un
grand pin, calme et tranquille, pratiquer zazen, paisible et heureux dans la demeure du moine-

ermite, vie simple et sereine, véritable beauté.

33 — Si vous vous éveillez et que vous comprenez, il n'est plus nécessaire de faire de vains
efforts: rien n'appartient a l'ordre de ui (I'impermanence des phénoménes)

34 — Le don (fuse) pratiqué dans un but peut donner le bonheur de renaitre dans le ciel, mais
c'est comme décocher une fleche vers le ciel.

35 — Lorsque la force de la fleche est épuisée, elle retombe au sol, et cela est source de karma
contraire pour le futur.

36 — Cela est tout a fait autre que d'étre sous la porte de Muijiso par laquelle on entre
instantanément dans la dimension du Bouddha.
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37 — Seulement saisir la racine originelle, ne pas se préoccuper des branches, cela est comme
capter le reflet de la lune dans un joyau pur.

38 — Je connais maintenant ce trésor de vraie liberté, inépuisable non seulement pour moi-
méme mais aussi pour les autres. La lune brille sur I'eau de la rivicre, le vent souffle dans les
pins: fraiche et pure ombre d'une longue nuit. Quelle en est la cause?

39 — Le trésor des préceptes de la nature de Bouddha est imprimé dans le fond de notre esprit.
Le brouillard et la rosée, la pluie et la brume sont le kesa qui revét notre corps.

40 — Le bol du moine pour appeler le dragon et le baton pour écarter le tigre. Les anneaux de
métal au sommet du baton tintent clairement. Bol et baton ne doivent pas étre considérés sous
leur simple forme matérielle. Ils signifient suivre intimement la trace du Bouddha et
symbolisent son précieux baton.

41 — Ne pas chercher la vérité, ne pas couper les illusions. Car je comprends clairement que
ces deux éléments sont ku, sans forme.

42 — Le non-forme n'est ni ku ni non-ku, c'est la véritable forme du Bouddha. Le miroir de
l'esprit est pur et rien ne vient I'obscurcir; par sa pureté et sa clarté, il reflete tout I'univers.

43 — Les reflets de milliers de phénomeénes se manifestent dans ce miroir, ce joyau parfait n'a
ni extérieur ni intérieur. La vraie liberté de ku chasse la relation de cause a effet, tout est alors
en parfaite confusion et désordre et apporte catastrophe  abominable.
Abandonner u, les existences, pour ne garder que ku, vacuité, est aussi une grave maladie,
cela revient a se jeter dans le feu pour éviter de tomber dans 1'eau. Vouloir abandonner les
illusions pour ne garder que la vérité est discrimination, artifice et imitation. Lorsqu'un
homme ne suit que la pratique en ignorant cela, il est comme celui qui adopte un voleur pour
en faire son fils.

44 — Nous gaspillons le trésor du Dharma et nous perdons ses mérites. La cause en est cette
conscience du mental, aussi I'école Zen dissout-elle ce mental. Entrer dans le satori de la non-
naissance immédiatement, tel est le pouvoir de la vraie sagesse.

45 — L'homme vrai saisit I'épée de la sagesse. Pointe acérée de la sagesse, flamme aussi
puissante que le diamant.

46 — Cette épée est capable de briser 'esprit de toutes pensées et conceptions erronées mais
elle peut également frapper par surprise tous les démons. L'enseignement du Bouddha est
comme la voix du tonnerre, la loi qui gronde ou le roulement du tambour.
Il étend un nuage de compassion et répand un nectar doux comme le miel. Les traces du
dragon et de 1'éléphant s'étendent partout sans limites, de sorte que tous les hommes, méme
ceux qui ont acquis un satori dogmatique ou acquis par la connaissance des livres, peuvent
s'éveiller et trouver le vrai satori par cet enseignement. Sur les glaciers de I'Himalaya ne
pousse qu'une herbe pure et sans mélange. Elle donne, exclusivement,
l'essence du gott. Et ce golt, toujours je le conserve.
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47 — Une seule nature contient toutes les natures, une seule existence inclut totalement toutes
les existences. Une seule lune se refléte dans toutes les eaux, tous les reflets de la lune dans
l'eau proviennent d'une seule lune.

48 — Le corps spirituel Dharma Kaya de tous les Bouddhas entre dans ma nature. Ma nature
s'harmonise avec l'esprit du Tathagata. Une sagesse inclut parfaitement toutes les sagesses. Il
n'y a ni forme, ni conscience, ni action du Karma.

49 — Durant un seul instant, quatre-vingt mille portes sont créées, durant un seul instant, le
temps éternel est achevé.

50 — Les mesures ne sont pas mesure. Comment étre en rapport avec notre nature véritable?
Ne pas critiquer, ne pas louer. Notre corps est comme le ciel. Ils sont sans limites.

51 — Si tu ne quittes pas la place ou tu es, tu demeures tranquille. Si tu cherches a connaitre, tu
te rendras compte que tu ne peux ni comprendre, ni acquérir, ni rejeter. Ce que tu ne peux pas
obtenir, inconsciemment tu l'obtiendras. Lorsque tu es silencieux, tu discours; lorsque tu
discours, tu es silencieux. Quand la grande porte du don (fuse) est ouverte, il n'y a plus
d'impasse.

52 — Si quelqu'un me demande a quelle religion j'appartiens, je réponds: la puissance de Maka
Hannya.

53 — Qu'est-ce que le bien, qu'est le mal? Les hommes ne peuvent le savoir. Qu'est-ce qui va
dans le bon sens ou a contre-courant? Méme le ciel ne peut le mesurer.

54 — Pendant longtemps, autrefois, j'ai pratiqué et étudié. Ce ne sont ni paroles en l'air ni
mensonges. Ici, je dresse le drapeau de la loi et j'établis la vraie religion. La véritable et saint
lignée du Bouddha se continue a travers le moine du mont Sokei. Mahakashyapa, le premier,
transmit la lampe, le flambeau, puis I'histoire compta vingt-huit générations sous le ciel de
I'Inde. Par la voie des océans, le Zen a atteint cette terre, Bodhidharma en fut le fondateur. Six
générations illustres lui succéderent et transmirent la robe.
Désormais, dans les générations futures, nombreux seront ceux qui recevront la Voie du Zen.

55 — La vérité du Zen n'a pas besoin d'étre défendue. De méme l'origine des illusions, elle
aussi, est ku. Mais existence ou non-existence, quand ces deux point de vue sont abandonnés,
non-ku lui-méme devient ku.

56 — Les vingt portes de ku n'ont pas d'existence. La nature unique des Tathagatas est
originellement identique pour toutes les existences.

57 — L'esprit est la racine, le Dharma est la poussiére. Tous deux sont comme les reflets dans
le miroir. Lorsqu'on a enlevé cette poussicre, la lumiere, alors, resplendit. Esprit et Dharma
ont complétement disparu, notre nature est alors authentique. Hélas! Cette époque est
marquée par la dégénérescence du Dharma, les hommes ne sont guére heureux; il est difficile
de les diriger, ils sont trés loin de la sagesse, de la sainteté et se plongent dans de fausses
conceptions. Les démons sont puissants, le Dharma est faible et la haine malfaisante se répand
partout. Ils ont la possibilité d'écouter 'enseignement de la porte de la vraie doctrine du
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Bouddha, malheureusement ils le rejettent, le brisent en mille morceaux comme une tuile et
ne peuvent retrouver la forme originelle.

58 — L'action provient de l'esprit, les maux proviennent du corps, aussi ne devez-vous prouver
aucun ressentiment envers autrui.

59 — Si tu ne veux pas t'attirer un karma illimité, ne critique pas la roue (I'enseignement) du
Dharma du Bouddha.

60 — Dans la forét de bois de santal ne pousse aucun autre arbre. Les lions seuls demeurent
dans cette forét profonde, dense, silencieuse. Et partout, dans ce bois tranquille, les lions
s'amusent librement. Tous les animaux de la terre et tous les oiseaux du ciel se sont enfuis au
loin, seuls les lionceaux marchent a la suite du lions. A peine agés de trois ans, ils sont déja
capables de rugir. Et méme si les chacals voulaient imiter ces lions, rois du Dharma, ils ne
pourraient empécher les cent mille démons d'ouvrir leur bouche librement.

61 — L'enseignement véritable ne peut étre saisi par I'entendement humain. Mais si vous avez
des doutes, si vous ne comprenez pas, il vous est tout a fait possible d'en discuter avec moi.
Ceci n'est pas une opinion issue de mon dogmatisme. Il est & craindre seulement que notre
pratique ne dégéneére vers les deux extrémes de la négation et de I'affirmation.

62 — Le négatif n'est pas négatif (non n'est pas non), le positif n'est pas positif (oui n'est pas
oui). Si nous nous trompons a ce sujet, méme d'un cheveu, nous nous écartons de mille lieues.
Lorsque <c'est oui, la fille du Dragon elle-méme peut subitement devenir
Bouddha, lorsque c'est non, le moine Zensho ("bonne étoile") lui-méme peut, de son vivant,
tomber en enfer.

63 — Pour ma part, depuis mes jeunes années, j'ai accumulé les connaissances, j'ai étudié les
textes et leurs commentaires ainsi que les Sutras. J'ai réfléchi sur les noms et les formes mais
je n'ai pas connu le repos dans ces €tudes; car c'est sirement aussi vain que de vouloir entrer
dans I'océan pour en compter les grains de sable. Le Bouddha me le reprocha, a juste titre, car,
enfin, quelle utilité y a-t-il a compter le trésor des autres?

64 — Maintenant je vois bien que jusqu'a aujourd'’hui, moine errant, j'ai pratiqué en vain et
pendant de longues années, j'ai erré¢ dans de mauvaises voies. Ma nature étant peu lumineuse,
je me suis trompé et n'ai pas compris. Aussi n'ai-je pu accéder au véritable enseignement du
Bouddha.

65 — Le Hinayana est entie¢rement dévoué a la Voie (shojin) mais I'amour universel lui fait
défaut. L'intelligence et le savoir manquent de sagesse profonde.

66 — Ils sont stupides et puérils ceux qui créent une fausse réalité dans de leur poing vide ou
au bout de leur doigt.

67 — Ils n'obtiennent rien en prenant pour la lune le doigt qui la montre. Ils mélangent et
confondent volontairement le monde objectif et subjectif. L'homme qui embrasse tous les
aspects est Bouddha. Alors, il peut véritablement étre appelé du nom de kanjizai
(Avalokitesvara)
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68 — Lorsque l'illumination est réalisée, le karma originel devient ku. Autrement nous
devrions payer nos dettes.

69 — Nous avons faim et méme devant une table royale nous ne mangeons pas. Nous sommes
malades et méme si nous rencontrons le roi des médecins et ne suivons pas ses remedes
comment pourrons-nous étre guéris?

70 — Dans le monde des désirs, nous pouvons pratiquer le Zen par le pouvoir de la sagesse.
Lorsque le lotus est né dans le feu jamais il ne pourra étre détruit. Yuse a transgressé 1'un des
plus importants préceptes mais ensuite, il eut le satori de la non naissance, dans l'instant il
devint un Bouddha et maintenant il existe.

71 — L'enseignement semblable au rugissement du lion est sans peur. Quelle pitié que ces
esprits stupides et confus!

72 — 1ls comprennent que violer les préceptes est un empéchement a 1'illumination, mais ils ne
peuvent découvrir le secret de 1'essence de 1'enseignement du Bouddha.

73 — Deux moines avaient enfreint le précepte de chasteté et avaient commis un crime.
L'enseignement d'Hari (Upali) ne fit qu'accroitre leurs remords. Mais le grand Yuima
instantanément effaca leurs doutes aussi vite que neige et glace fondent au soleil. La
puissance mystérieuse de l'illumination a des effets merveilleux aussi innombrables que les
grains du sable du Gange. Pourquoi refuser la peine de lui faire les quatre offrandes, dix mille
picces d'or a coté de cela ne valent rien.

74 — Méme si nous devions réduire nos os en poudres ou couper notre corps en morceaux,
cela ne serait pas encore suffisant pour le remercier. Un seul mot juste est au deld de dix
milliards de mots.

75 — 1l est le roi du Dharma, il est le plus haut. Tous les Bouddhas aussi nombreux que les
grains de sable du Gange en témoignent. Je sais maintenant ce qu'est ce joyau (mani) et tous
ceux qui le regoivent avec confiance peuvent étre rois du Dharma. Il n'y a rien a trouver dans
le monde du satori, il n'y a ni homme ni méme Bouddha. Les cosmos innombrables eux-
mémes sont comme des bulles dans l'océan. Tous les sages et vénérables sont comme des
éclairs du ciel.

76 — Méme si un grand cercle de métal se met a tourner au-dessus de ma téte, la clarté parfaite
de jo-e demeure toujours. Méme si le soleil devient froid ou si la lune se réchauffe, malgré les
nombreux démons, la vraie doctrine reste indestructible. Le char de 1'¢léphant avance
lentement sur le chemin, comment la mante religieuse pourraient elles refuse le passage a ses
roues? Le grand ¢€léphant ne joue pas sur le sentier des petits lapins, un grand satori est au-
dela des petits honneurs. Ne juge pas de I'immensité
du ciel bleu a travers une paille. Si tu n'as pas encore la compréhension, je te confirmerai
maintenant plus profondément.
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Samedi 14 Décembre 2013

Les kusens vont aborder pendant un moment I'étude du Shodoka.

Shodoka de Maitre Yoka Daishi

Le zen est issu du chan chinois. L’un des plus grands textes fondateurs de cette lignée est le
Shodoka écrit au 7° siecle en Chine. Nous allons 1'étudier pendant un moment. Mes
commentaires sont inspirés de ceux de Gérard Pilet, Roland Rech, Luc Bordes, et Maitre
Deshimaru.

Maitre Deshimaru a lui-méme publi¢ sous le titre « Le chant de I’immédiat satori » ses
commentaires du Shodoka. Composé de 78 po€mes, il a été écrit au VIle siecle de notre ere
par Maitre Yoka Daishi, né en Chine en 665 ; moine a vingt ans, il se consacra a I'é¢tude des
différentes formes du bouddhisme et de la pensée taoiste et confucéenne. Mais le doute
demeura en lui jusqu'a sa rencontre avec Houei Neng (Eno, en japonais), le sixieme
Patriarche, qui lui transmit en une nuit I'essence du Ch'an, le vrai esprit du Zen. Il mourut en
713 en posture de zazen.

Son seul legs a I'humanité sera le Shodoka, ce chant qui, par sa fraicheur et sa force, reste plus
actuel que la plupart des textes traditionnels.

Ce chant de I'immédiat satori est un pur joyau poétique et spirituel. il recele une sagesse
universelle. Nous allons en écouter quelques strophes.

4 — Les nuages flottants de cing skandhas vont et viennent dans le ciel, l'écume des trois
poisons apparait et disparait sur l'océan.

8 — Il n'existe ni faute, ni bonheur, ni perte, ni gain. Dans la paix de cet achevement absolu,
nous ne devons rien rechercher.

15 — Les gens ignorent le joyau précieux (mani). Mais chacun le posséde, profondément
enfoui (ce trésor du Tathagata) dans la conscience Alaya.

25 — Si tu comprends parfaitement l'origine, le principe, tu pourras l'enseigner parfaitement.
Zazen et sagesse (dhyana et prajna) seront en complete fusion sans demeurer sur ku
seulement.

47 — Une seule nature contient toutes les natures, une seule existence inclut totalement toutes
les existences. Une seule lune se reflete dans toutes les eaux, tous les reflets de la lune dans
l'eau proviennent d'une seule lune.

Strophe 4 :

Les nuages flottants des cing skandas vont et viennent dans le ciel, [’écume des trois poisons
apparait et disparait sur [’océan.

Les cinq skandas sont ce qui constitue ce que I’on nomme communément un « étre ».

Le corps, les informations fournies par les organes des sens, la prise de conscience des sens,
les intentions mentales, la conscience dualiste de soi. Les trois poisons désignent ce qui
constitue le moteur de 1’activité mentale dualiste génératrice de karma : la haine ou 1’aversion,
I’avidité ou le désir, I’ignorance (de notre nature de Bouddha).

Cette strophe est 1’expression parfaite de ce qui se passe en zazen et nous mene directement
au cceur de I’expérience. Durant zazen lorsque la concentration est bien établie et le mental
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apaisé, I’observation nous montre le flux et le reflux incessant des phénomenes. Un nez qui
gratte, une voiture qui passe dans la rue, la pensée de la pause café tout a I’heure, etc. Les
phénomenes apparaissent et disparaissent sans cesse. Il en est de méme pour les émotions que
nous voyons surgir, parfois faire du bruit intérieur, puis s’évanouir et disparaitre.

Ne rien saisir, ne rien suivre, ne rien rejeter non plus, telle est bien notre pratique.

Samedi 21 Décembre 2013

Shodoka, strophel

Cher ami, ne vois tu pas cet homme du satori qui a cessé d'étudier et est inactif ? Il ne
cherche ni a écarter les illusions, ni a trouver la verite.

Le chan et a sa suite le zen marquent un retour de la voie bouddhiste vers ce qui est le cceur de
notre pratique : la méditation assise, immobile, le zazen. Daishi insiste, comme le feront a sa
suite les maitres sur le fait que la pratique n'est pas 1'étude érudite, savante des textes. Dans le
zen, nous insistons beaucoup sur cet aspect : la compréhension de la voie n'est pas une affaire
philosophique. Néanmoins, ne nous y trompons pas : I'étude des textes fait partie de la Voie,
d'ailleurs apres le Hannya Shingyo, nous abordons le Shodoka. Mais cela ne peut se faire qu'a
condition de bien se souvenir que 1'étude des textes se fait a partir de la pratique de zazen,
souvent en zazen par l'intermédiaire du kusen ; et que la lecture, voire 1'étude des textes en
dehors du dojo est aussi une pratique. Comment, dans quelles conditions s'absorber, se
concentrer chez soi sur 1'étude d'un texte ? Quel calme se préserve-t-on ? Comment est-on
assis ? On peut choisir de mettre un encens ou pas, de mettre son rakusu ou pas.

Mais, Yoko Daishi nous rappelle que I'homme du satori, de I'éveil a suspendu I'étude, au
moins pour un temps, et est inactif, assis sans rien faire de spécial. Sans but particulier, pas
méme celui de comprendre quelque chose (au sens de « prendre »).

Ne rien chercher pas méme a écarter les illusions, pas méme a trouver la vérité.

Une fois de plus cet équilibre est délicat, car il ne s'agit pas pour autant d'étre ce qu'un autre
maitre chinois dont j'ai oublié le nom nommait des « moines-sacs-de-riz », on les jette 1a,
passifs et mille ans apres ils n'ont toujours pas fait un seul pas sur la Voie.

Inactif, mais trés concentré, ne rejetant aucune illusion, mais ne se laissant duper par aucune,
les voyant apparaitre, se développer, puis diminuer et disparaitre. Ne cherchant pas a trouver
la vérité, mais observant ce qui est et ce qui demeure par dela le mouvement des phénomenes.
Inactif, mais ajustant sans cesse finement sa posture, sa verticale, la tonicité de ses doigts,
sensible aux petits mouvements de la colonne vertébrale a 1'inspir et a I'expir, tel est 'hnomme
du satori. C'est alors méme que la plus haute vérité peut se laisser non pas comprendre, mais
« intuiter ».

Maitre Deshimaru insistait beaucoup : « Bouddha est comme un chat, si vous cherchez a
l'attraper, il s'enfuit, si vous ne cherchez rien, il vient s'installer sur vos genoux. »

Et Daishi reprend a plusieurs reprises :

Shodoka strophe 41

Ne pas chercher la vérité, ne pas couper les illusions. Car je comprends clairement que ces
deux éléments sont ku, sans forme.

Que reste-t-il maintenant pour dire ce qui est vivant sous le ciel ?

Peut étre la poésie ? Un waka (sorte de Haiku) de Ryokan :

ce monde

n'est plus que
fleurs de cerisiers
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Samedi 4 Janvier 2014

Tradition de début d'année : échanger des veeux. Classiques : bonheur, santé, amour, amitiés.
Moins glorieux : beaucoup d'argent, du pouvoir, du sexe ! Bien sur, nous ressentons qu'il y a
comme quelque chose d'insatisfaisant !

Ce matin, je laisse la parole au Shodoka, strophe 32. Ce sont en quelque sorte les veeux que
Yoka Daishi forme pour nous...

« Se retirer dans les montagnes profondes, vivre dans un petit ermitage, assis sous un grand
pin, calme et tranquille, pratiquer zazen, paisible et heureux dans la demeure du moine-
ermite, vie simple et sereine, véritable beauté. »

Les commentaires de M. Deshimaru sur ce passage :

« Les montagnes profondes ne sont pas seulement un paysage, elles existent dans notre esprit
comme le petit ermitage. Il n'est pas besoin de fuir la grande ville pour se retirer dans ces
montagnes.

La montagne, lieu privilégié de la solitude et du calme : zazen est la montagne profonde,
silence et solitude, seul avec soi-méme. On peut mentir aux autres, mais, la, on ne peut se
mentir a soi-méme.

Maitre Daichi a dit : « Si tu es vraiment mushin, non-pensée, cela est la montagne profonde.»
Aussi ces montagnes sont-elles partout : dans notre esprit, en zazen.

Faire zazen dans ce paysage de hautes montagnes et de vallées profondes, assis sous un
grand pin, pres de la demeure du moine-ermite : cette vision devient plus qu'un paysage, elle
doit vivre dans notre esprit, ainsi pourrons-nous y demeurer toute notre existence.

Notre esprit doit étre comme ces montagnes, haut et profond, toujours plus haut et profond en
lui-méme. Sans racines. Zazen est l'éducation sans racines, au-dela des racines de la
personnalité.

Cette vie simple et paisible symbolise aussi les conditions de l'esprit. Les hommes sont le plus
souvent comme les poules qui picorent sans cesse, jamais tranquilles, jamais paisibles. Leur
esprit est plein de contradictions qu'ils ne peuvent résoudre et qui s'accroissent chaque jour.
La vie sociale rend notre esprit compliqué et nous devons rechercher la véritable simplicité,
la sincérité, forte et paisible.

Si on vous demande : « Pourquoi mangez-vous, pourquoi buvez-vous? », vous répondez:
«Parce que je veux manger, parce que je veux boire. » Nous vivons comme des animaux. Mais
suivre la vie cosmique de cette facon n'est pas véritable abandon de l'ego, véritable liberté.
Les animaux vivent ainsi parce que ce sont des animaux, mais les hommes devraient
comprendre leur pourquoi.

Pour cela, il ne sert a rien de courir en tous sens comme des fous pour finir dans le désespoir.
Nous devons trouver notre paysage de calme et de tranquillité, un lieu de simple beauté, en
nous, dans notre vie. Vivre dans une espérance simple, ici et maintenant. Ici et maintenant,
nous décidons notre vie ; ainsi la mort devient-elle simple et sans angoisse. Cela est la vraie
religion. En chinois et en japonais, le mot « religion » signifie : « l'enseignement de la source,
de l'origine ». La verité originelle de la vie de ['homme. Par zazen, nous créons sans cesse
cette veritable simplicité, la source jaillit toujours. »

C'est a cette condition, et au travers de notre pratique que nous pouvons entendre et recevoir
les veeux que forme pour nous le Shodoka : « paisibles et heureux ».

Soyez heureux, soyons heureux.
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Samedi 11 Janvier 2014

Strophe 2 du Shodoka.

« La nature réelle de notre ignorance est la nature de Bouddha. Notre corps vide et illusoire
est le corps du Bouddha Dharmakaya »

C'est un peu délicat a interpréter. Sans rentrer dans trop de détails, le bouddhisme mahayana
considere qu'il existe plusieurs formes du corps du Bouddha : les trois corps, ou tri kaya.

Quelques compléments

Le Corps Absolu : Dharma kaya ( ex Samathabadra - Kuntuzangpo )

Le Corps de Jouissance : Sambhoga kaya ( ex Avalokiteshvara- Chenrezig Kannon )
Le Corps de Manifestation : Nirmana kaya ( ex Bouddha Shakyamuni ou Guru
Padmasambhava )

Ce sont trois plans différents de la Bouddhéité.

Dharma Kaya = Corps Absolu = Bouddha Primordial ( Dhyani-Bouddha ou Adi Bouddha :
'Essence Primordiale )

Sambhoga Kaya = Corps de compensation = ( Dhyani-Boddhisattva : Essence reflétée )

Nirmana Kaya = Corps transformé = ( Bouddha humains : Essence pratique )

Le Dharma Kaya est inconcevable et n'est perceptible qu'aux Bouddhas.

Sa nature parfaite est la méme pour tous les Bouddhas.

11 s'agit de la dimension de vacuité de 1'éveil, sans naissance ni mort, sans dualité.

Le Bouddha a expliqué dans la "Vajracchedika"

"Quiconque me voit par ma forme ou m'entend par ma voix s'engage dans une voie erronée

et ne peut voir le Tathagata. On reconnait les Bouddhas a leur Dharma, leur pouvoir de guider
provient du Dharmakaya..." ( cité par Philippe Cornu dans le dictionnaire encyclopédique du
Bouddhisme )

Le Sambhoga Kaya est le "corps de jouissance", corps de pure lumiere manifesté pour le
bienfait des grands boddhisattvas.

C'est l'expression des qualités de sagesse pour le besoin des étres que 1'on peut approcher par
l'art des tangkas, qui est un aspect de ce processus de manifestation.

La lumiere du Sambogha kaya révele que l'ultime et I'ordinaire ne font qu'un.

Mouvement juste et parfaitement fluide.

"Le sambogha kaya, par son action compassionnée, réconforte 1'étre isolé en lui révélant
l'unité de I'univers."

( selon le Vén. Tarthang Tulku )

Le Nirmana kaya, c'est le corps de manifestation.

Ainsi le Bouddha Shakyamuni est un corps d'apparition supréme, manifesté sous forme
humaine pour y enseigner la voie de I'éveil aux étres humains sur cette Terre.
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Pour faire simple : chacun d'entre nous ici est une manifestation dans son corps, une
expression des cinq agrégats. Ce corps est né, il vit et il est mortel.C'est le Nirmana Kaya.
Lorsque nous agissons dans le monde de manicre désintéressée, mushotoku, dans une action
mue par la compassion, ce qui se manifeste c'est le corps de lumiére, de jouissance. C'est la
lumiére de 1'éveil qui aide tous les étres. C'est le Sambogha Kaya.

Ici Y Daishi nous parle du corps de Dharma : le Dharma Kaya. Il s'agit de la dimension de
vacuité de I'éveil, sans naissance ni mort, sans dualité.

Le poéme dit donc tout simplement :

Notre ignorance, nos souffrances, nos illusions ne sont rien d'autre que des reflets de la
nature ultime. Notre corps n'est en rien autre chose que l'éternite.

Une fois de plus, nous sommes vigoureusement invités a écarter tout dualisme.

Nous sommes tout le temps tentés par la saisie dualiste :

le quotidien et ses souffrances, le zazen et sa paix, « mon » mental agité et inquiet, et les
moments de paix et de sérénité, la naissance et la mort.....

Ce piege fonctionne de maniére redoutable dans la pratique : aujourd'hui, je suis imparfait, je
suis bancal et boiteux, on pourrait ajouter « je ne suis qu'un pauvre pécheur », mais un jour, a
force de pratiquer et de me purifier, je serai parfait, comme mon maitre, comme le Bouddha
soi-méme, je serai un saint. Et I'insatisfaction nous ronge... On peut étre tenté d'abandonner la
pratique.

Y Daishi et les maitres nous aident a trancher ces illusions :

La vraie nature de notre ignorance n'est en rien séparée de notre nature de Bouddha.

Nos ignorances, nos illusions sont comme des reflets a la surface de 1'étang, ils reflétent la
vraie lumiére de la lune.

Notre corps est corps d'éveil.

Maitre Deshimaru écrit : Notre corps d'illusions est éphémere, celui du Bouddha éternel, mais
l'éphémere et l'éternel ne sont ni séparés, ni en dualité.... Notre corps devient Bouddha ou
Dieu par zazen.

On pense alors a la question de Dogen : " Dans ['enseignement bouddhique, il est dit que tous
les étres possedent originellement la nature du Bouddha. S'il en est ainsi, pourquoi faut-il
s'entrainer et adopter des pratiques ascétiques pour atteindre l'état de Bouddha ? "

La question est si « simple » que Dogen mit plus de vingt a trouver la réponse....

«Si tu ne trouves pas la vérité a l’endroit ou tu es, ou esperes-tu la trouver ?» Maitre Dogen

Un waka de Ryokan :

« A jamais
a ce corps périssable
pour le vénérable Bouddha
et son Dharma supréme

je renonce »
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Samedi 18 Janvier 2014
Strophe 3 du Shodoka

« Si nous comprenons le corps de Bouddha, il n'y a plus rien. Source originelle, notre nature
propre est le pur et vrai Bouddha. »

Comprendre le corps de Bouddha, non pas avec un raisonnement abstrait, complexe qui
manierait des concepts métaphysiques, mais devenir le corps de Bouddha, le ressentir. Pour
cela, pratiquer avec ce corps de chair, I’étudier a fond. Observer en détail ce qui se passe, par
exemple au moment de I'inspir 1'élan dans le sacrum, au moment de I'expir 1'ouverture au
niveau du ceeur.

Dans la traduction employée par Gérard Pilet, il est écrit :
« Quand on s'éveille au corps du Dharma, il n'y a plus rien. »

S'éveiller a ici le sens de renoncer a l'illusion de la séparation qui nous fait couper le monde
en rondelles, moi / non-moi, moi / le monde, moi / les phénomenes .....

On peut alors observer par exemple qu'un phénomene n'est pas per¢u comme « a l'intérieur »
ou « a l'extérieur » de moi, mais comme simple phénomeéne surgissant, se développant, puis
s'évanouissant. Un son, dans I'église ou dans la rue par exemple est clairement pergu, mais
dans sa pureté, débarrassé de toute étiquette « moi », ou « pas-moi ». Seule est présente la
danse infinie de 1'énergie cosmique qui crée de multiples formes éphémeres, toutes des reflets
de la nature ultime. De la méme facon, si on regarde une étendue d'eau au soleil, on pergoit
une multitude d'éclairs de lumicre sans cesse changeants. Chacun refléte a sa fagon la lumiére
du Soleil. En zazen, les pensées, les phénomenes, les émotions, qui surgissent ont la méme
nature, simple reflets de la nature de Bouddha.

La pratique est le chemin qui progressivement nous ouvre les yeux et nous apprend a voir
qu'au travers de chaque phénomene, mental ou corporel, (mais y a-t-il une différence?), dans
chaque phénomeéne en soi ou a l'extérieur de soi, (mais y a-t-il une différence?), dans chaque
personne, chaque étre, etc... bref dans 1'infinie variété des formes, c'est le corps du Dharma
qui s'exprime.

Nous sommes alors en contact avec la source originelle (au sens de racines) dont Yoka Daishi
nous dit : Source originelle, notre nature propre est le pur et vrai Bouddha.

Un waka de Ryodkan :
si on me demande comment
Jj'ai pu renoncer au désir
sous le ciel
quand la pluie tombe, elle tombe

quand le vent souffle, il souffle.
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Samedi 25 Janvier 2014
Strophe 4 du Shodoka

« Les nuages flottants des cing agrégats vont et viennent dans le ciel, l'écume des trois
poisons apparait et disparait sur l'océan. »

Les cinq agrégats, le corps, la sensation, la perception, les formations mentales, la conscience
discriminante ou jugeante. L'illusion de 1'ego se construit par identification a ces cinq
agrégats. J'arrive au dojo a pied (1° agrégat, le corps), je ressens sans vraiment en prendre
conscience la température (2° agrégat), je me rends compte de la température : j'ai trop chaud
(3° agrégat) , je veux baisser le radiateur (4° agrégat), je juge : « Ils ont encore mis le
thermostat trop haut ».... Et hop la machine de saisie-rejet est en route.....

Mais, pendant le zazen lui-méme cette sensation de « trop » froid ou « trop » chaud reste
présente, mais cesse de nous envahir et de nous perturber. Nous percevons mais cessons de

« coller » des jugements sur nos perceptions.... ¢a n'empéche nullement d'ajuster le thermostat
si cela s'avere nécessaire.

Il en est de méme de I'écume des trois poisons, la colére, I'avidité et I'ignorance. Voici
recopiés ici les commentaires de Gérard Pilet au sujet des trois poisons.

On peut dire qu'il y a trois stades.

Au premier stade : on fonctionne dans l'avidité, la colere et l'illusion de l'ego, sans méme
sans rendre compte. On est tellement la-dedans, que l'on ne s'en apergoit méme pas.
Beaucoup de gens sont ainsi.

Au deuxieme stade : on s'apercoit que l'on fonctionne la-dedans. Dans la colere, par exemple.
1l n'y a pas seulement la colére spectaculaire... le coup d'éclat... le coup de gueule ; mais il y
a aussi une colere plus subtile et plus profonde : une colere chronique... pas spectaculaire
mais constante. Il y a des gens qui sont en colere contre tout. Les parents... la société... le
patron... le gouvernement: tous des cons ! Le temps : dégueulasse ! S'il fait beau : il fait trop
chaud ! Tout y passe. C'est une colere qui cristallise l'ego : je suis la, dans ma rage, etil y a
le monde en face. Prendre conscience de cela n'est déja pas si évident.

L'avidité, c'est pareil. Il y a l'avidité spectaculaire de celui qui se "baffre" de gdteau au
chocolat, sans en laisser aux autres parce qu'il aime ¢a. Puis, il y a l'avidité chronique de
celui qui veut tout bouffer (pas seulement des gateaux), bouffer les autres : avoir "plus de" :
plus de responsabilités... une plus belle voiture... un plus gros salaire... une plus belle
femme... un plus bel homme... une plus belle maison... une plus belle gueule... une plus belle
place... Bien sur, cette avidité chronique, cristallise aussi l'ego, le renforce et provoque
immanquablement la jalousie.

Et puis, il y a le troisieme stade. C'est le stade de zazen, pourrait-on dire. A partir du courant
profond pendant zazen, on voit tout cela : ces trois poisons sont per¢us comme des bulles,
comme des bulles vides, dit le Shodoka, sans substance. On les voit comme des illusions,
comme des fadaises. A partir du courant profond, tout prend sa vraie dimension.

Le regard de zazen est un regard libérateur : il permet de se détacher inconsciemment,
naturellement.

C'est le regard de maka hannya, de la grande sagesse.
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Une remarque et deux questions a la lecture de ce texte.

La remarque : nous sommes toutes et tous et des personnes ordinaires et des personnes
¢veillées, libres de leurs passions. Il n'existe pas de personnage idéal fiit-il maitre zen qui ne
soit en méme temps totalement humain et donc ressentant colére, avidité, etc. Simplement la
Voie c'est d'éclairer ces illusions et de ne pas en étre victime. Dans le Genjo koan, Dogen dit :
« Les gens ordinaires s’illusionnent sur 1’éveil, les bouddhas éclairent leurs illusions. »

Premiére question : et moi la dedans ? Comment fonctionne ma colére, mon avidité, quand et
comment « ¢a » se met en place et « ¢a » se déchaine.... en m'enchainant ?

Deuxiéme question : et pendant zazen, que reste-t-il de tout cela, que devient I'écume des
poisons devant I'océan ?

Le kusen de tout a I'heure a employ¢, volontairement, et en abondance le pronom personnel
premiére personne : je. Que reste-t-il maintenant apres Y4 d'heure de silence ? Y a-t-il encore
une personne pour s'emparer de quoi que ce soit ? Y a-t-il encore un pronom personnel ?
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Samedi 1 Février 2014
Strophe 5 du Shodoka

« Si nous comprenons la réalité, pour nous n'existe plus ni I'homme ni la loi ; instantanément
le pire karma, le karma de l'enfer est détruit. Si je vous trompe par des paroles fausses,
puissé-je encourir éternellement le chatiment de la langue arrachée. »

La derniere affirmation est extrémement forte. C'est la seule affirmation aussi nette dans le
Shodoka. Et ce type d'imprécation est rarissime dans les enseignements. Pourquoi ? Les
phrases précédentes auxquelles elle se réfere doivent étre d'une importance capitale !

Qu'est ce que comprendre la réalité¢ ? Comprendre s'entend, nous commengons a avoir
I'habitude, comme voir directement, sans l'artifice d'une théorie.

Pour I'homme ordinaire (précisons que tout le monde est a la fois « homme ordinaire » noy¢
dans les mécanismes de 1'illusion, et en méme temps « homme de la Voie », éclairant ses
illusions) : le monde n'est qu'une somme de dualités, moi et toi, toi et lui, moi et les mouettes
dehors, moi et « la nature », etc....

Lorsque I'esprit est profondément apaisé tous ces clivages, toutes ces séparations s’effacent et
seule demeure la totalité. Par exemple, il n'y a pas le kyosakuman + celui qui regoit le
kyosaku + ceux qui sont a c6té, mais simplement un dojo a I'heure du kyosaku.

Alors, on peut véritablement voir que I'homme seul, isolé, celui-1a est détruit.

Méme remarque avec la loi : nous autres hommes ordinaires avons besoin de la loi, besoin des
préceptes, comme guides pour l'action, et orienter notre vie. Ils constituent de trés utiles
garde-fous. Mais plus 'unité se réalise, plus inconsciemment les préceptes se font chair et
moins ils sont nécessaires. Par exemple plus la voie s'intégre a notre vie, plus
automatiquement le précepte « Ne pas mentir » s'actualise et devient de plus en plus inutile.
Finalement le mensonge lui-méme devient impossible : ¢ca n'offre plus aucun attrait.

Le karma : dans la traduction de Gérard Pilet, il écrit la souffrance au lieu du karma.

La souffrance fondamentale, la souffrance-racine celle qui nous fait dire : « Je suis seul, je
suis compléetement perdu, j'ai peur, je vais mourir, et je n'y comprends rien ! » Cette
souffrance-1a est éradiquée au sens de coupée a la racine lorsque par la pratique cette cruelle
illusion de la séparation se dissipe.

Résumons : Y Daishi nous affirme que si nous comprenons la réalité, toute souffrance cesse.

Comment comprendre cette réalit¢ ? Comment 'actualiser ? Bien sur, c'est 1a le point ou les
paroles deviennent inutiles, et ou c'est a zazen de nous éclairer. La puissance des derniers
mots doit nous inciter a pratiquer avec énergie.

Est-il possible lorsque par zazen 1'illusion d'un moi séparé se dissipe, est-il possible de voir
¢galement se dissiper ce karma infernal : « Je suis seul, je suis complétement perdu, j'ai peur,
Jje vais mourir, et je n'y comprends rien | » Ces propos ont-ils encore le moindre sens ?
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Samedi 8 Février 2014
Shodoka strophe 6

Si vous réalisez subitement dans l'instant le zen du Bouddha, les six paramitas et les dix mille
pratiques se réalisent pleinement dans votre corps.

Le zen du Bouddha... Maitre Deshimaru cite ici assez longuement une liste de zens erronés ou
partiels : le zen intellectuel, le zen formaliste, infernal, guerrier, etc.... Il y en a au moins une
douzaine ! Ce sont ce que I'on pourrait nommer le zen des bonnos, des illusions. En
pratiquant, on voit bien que selon le jour, selon le moment pendant méme la pratique, nous ne
sommes pas assis de la méme facon. Par exemple nos problémes familiaux, personnels
peuvent occuper le premier plan, ou d'une autre fagon nous pouvons nous complaire dans un
état extatique un peu planant, déconnecté, la liste est en fait infinie...

11 est parfaitement inutile de « vouloir les rejeter » et de forcer notre zazen a rentrer de force
dans un modele préétabli qui serait « I'authentique zen du Bouddha » ! Gérard nous dit bien :

« Vouloir rejeter les bonnos, c'est encore un bonno supplémentaire ». Le zen de Bouddha se
réalise automatiquement, inconsciemment, naturellement, lorsque on éclaire nos illusions,
lorsqu'on les voit comme illusions. Le Shodoka commence par « ... cet homme du satori... ne
cherche ni a écarter les illusions, ni a trouver la veérité. » Lorsque nous rentrons
véritablement, profondément, dans la concentration, en alternance avec I'observation, que
nous voyons nos « tendances lourdes » (autre fagon plus occidentale de nommer les bonnos) a
I’ceuvre, et que nous ne les laissons pas s'emparer de zazen, sans pour autant les écarter avec
colére ou culpabilité, cela méme est le zazen du Bouddha !

Alors, les dix-mille pratiques se réalisent : dix mille bien sur ¢a signifie « toutes ». Toute notre
vie devient alors pratique de la Voie. Et bien sur toute pratique dans le dojo : faire gassho,
sanpai, la cérémonie des kesa... Mais aussi prendre le thé ensemble en veillant a I'harmonie
entre nous, ni trop de paroles inutiles, ni un silence pesant... Et dans notre vie quotidienne...
Chacun peut laisser la Voie vivre dans sa vie. Je cite Maitre Deshimaru :

« Est-ce zen de se concentrer en buvant, en dansant ou en faisant l'amour ? ». 1l se garde bien
de répondre a la question.....

Les six paramitas. Paramita signifie littéralement « aller au dela », ce sont les « vertus », (il
est préférable de dire les pratiques) qui sont simultanément le chemin et l'expression de
I'éveil. De méme que notre zazen est a la fois chemin de 1'éveil et manifestation méme de
I'éveil. Plus les paramitas s'actualisent, plus notre zazen se raffermit et réciproquement.

Ilyenasix:

— le don, donner son énergie, sa présence, son abandon a la Voie. Mais aussi pratiquer
samu, aider les autres dans le dojo...

— Les préceptes, il y en a dix, c'est la morale authentique, celle qui vient du ceceur, pas
celle qui est une lecon apprise de I'extérieur et dont on a peur de s'écarter

— la patience, l'acceptation, par rapport a nous mémes aussi, ne pas vouloir forcer notre
nature, pratiquer avec compassion pour nous mémes et pour les autres
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— l'effort, 1'énergie, lorsqu'au début de zazen on « prend la ferme résolution de
pratiquer »

— la concentration, ou méditation, absorption, le cceur de notre voie. Dans 1'école zen
elle est la source vive d'ou jaillissent toutes les autres.

— la sagesse Hannya, sagesse supréme, intuitive, qui alliée a la compassion permet aux
six paramitas de s'incarner concrétement.

Laissons la phrase de Yoka Daishi vivre concrétement dans notre zazen de ce matin.

Si vous réalisez subitement dans l'instant le zen du Bouddha, les six paramitas et les dix mille
pratiques se réalisent pleinement dans votre corps.
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Samedi 22 Février 2014
Shodoka strophes 7 et 8

Dans notre réve existent clairement les six sentiers illusoires. Mais quand nous nous
eéveillons, il n'existe plus rien, pas méme les milliers de phénomenes.

1l n'existe ni faute, ni bonheur, ni perte, ni gain. Dans la paix de cet achevement absolu, nous
ne devons rien rechercher.

Les six sentiers renvoie a la conception des six mondes de transmigration, ceux dans lesquels
nous tournons sans cesse : I'état divin, extatique ; 1'état guerrier et colérique ; I'état humain ;
I'état affamé, les gaki dans le zen ; I'état infernal ; 1'état animal.

Notre esprit tout au long de la journée traverse sans cesse ces 6 états. La transmigration ce
n'est pas que les états possibles aprés la mort.

Sans cesse nos états mentaux adoptent inconsciemment une nouvelle couleur. Nous sommes
tour a tour exaltés, euphoriques, colériques, haineux, jaloux, tendus de désir, accablés,
tourmentés, déprimés, abattus, etc...

Nous pouvons clairement voir ces états se succéder dans notre zazen. Ils n'ont aucune réalité
propre, ne sont que la couleur des lunettes que nous avons sur le nez ou que des reflets a la
surface du lac. Mais, durant la pratique, si ces états sont bien 1a, il n'y a personne pour s'en
emparer et dire « Je suis... faire suivre de l'état correspondant », je suis en colere, je suis
déprimé, etc... Ce qui ne signifie pas que nous sommes dans le néant ou comme anesthésiés
(ce qui serait assez voisin de 1'état de kontin, assoupissement). Cela signifie que nous voyons
les différents états comme simple reflets, images, et que nous cessons de croire en leur
solidité. Le début de la strophe 43 nous le dit :

Les reflets des milliers de phénomenes se manifestent dans ce miroir.

Dans la suite Yoka Daishi nous parle de la paix de I'achévement absolu. C'est tres difficile a
exprimer, car au-dela des mots. On retrouve la série des dénégations : ni bonheur (c'est des
fois un peu dur a avaler !!) ni malheur, ni perte, ni gain.... Paradoxe apparent, car Maitre
Deshimaru explique : « Si l'on pouvait mourir une fois et ensuite revenir a la vie, on pourrait
facilement comprendre cette paix profonde ». Cette paix, se présente lorsque nous cessons de
courir apres le bonheur et de fuir la souffrance.

Deshimaru ne cessait de répéter « Rentrez dans votre cercueil ». Qu'est ce que cela veut dire ?

Lorsque nous mourrons pour de vrai, nous devrons bien cesser de projeter quoi que ce soit
pour le lendemain non ?

La pratique, c'est rentrer dans le dés-espoir. Cesser de croire que demain sera mieux
qu'aujourd'hui, cesser de courir aprés un gain, un progres, flit-il spirituel. Abandonner tout
espoir, toute espérance, c'est vivre juste l'instant présent, tel qu'il est, sans rien ajouter, et sans
rien en retrancher non plus.

Le dés-espoir est la condition de la paix de I'achévement absolu.

Soyons dés-espérés, soyons sans attente, sans regrets non plus, soyons, c'est tout....
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Samedi 1 Mars 2014
Shodoka strophe 9

Depuis l'origine on n'a jamais essuyé la poussiere accumulée sur le miroir, mais aujourd'hui
il faut absolument en voir l'éclat.

Bien sur on pense a cette histoire célebre du zen : Maitre Konin, le 5° patriarche avait
demand¢ a ses disciples d'écrire un poéme qui refléte leur compréhension du zen. Alors
Jinshu, qui était le bon éléve parmi les disciples, écrivit :

« Le corps est ’arbre de [’éveil,

L’esprit est un miroir clair

Qu’il faut constamment essuyer

Pour ne pas laisser la poussiere s’y déposer. »

Le jeune Eno, a qui I’on avait lu ce poeme, avait réagi en disant : « Ce n’est pas 1’essence de
I’enseignement de notre maitre. » Et il écrivit a son tour un poéme, dans lequel il disait :
« Dans la vacuité il n’y a pas d’arbre ni de miroir.

Ou la poussiere pourrait-elle se déposer ? »

Le po¢me de Jinshu exprime la pratique de la concentration qui est absolument nécessaire
mais pas suffisante. Celui de Eno exprime lui I’intuition immédiate de la vacuité, qui est
supposée balayer d’un seul coup tous les obstacles. Sauf que si cette intuition n’est pas
accompagnée d’une pratique constante de concentration, elle peut rester juste un éclair de
lumiere dans 1’obscurité, dans laquelle on revient rapidement.

Donc il ne suffit pas de se concentrer, d’adopter un comportement juste pour trancher la
racine de cette ignorance et de ses conséquences.

Et bien que Maitre Konin fit I’éloge du poeme de Jinshu, c’est finalement a Eno qu’il décerna
la transmission du Dharma.

Pour nous, ce matin, que signifie ce poeme ? Que voyons nous ? Comment est notre poussiere
accumulée ? De quoi est-elle faite ? Soucis, obsessions, pensées récurrentes ? Chacun vient la
avec ses problémes, ses souffrances, ses interrogations. Et le zazen c'est la possibilité tout
d'abord de voir que la poussiere est déposée et que tout est obscurci. Venir au dojo c'est se
faire a soi-méme le grand cadeau ensuite de dépoussiérer, de s'absorber dans 1'assise en
silence, et dans I'immobilité. La concentration s'établit, et nous voyons comme au travers de la
poussiere. Notre esprit originel, clair et sans souillure apparait. C'est le poéme de Jinshu.

Mais, au-dela encore, nous pouvons parfois ressentir profondément, intuitivement que la
nature méme de l'esprit a toujours été présente, que méme ces problémes, souffrances,
interrogations sont eux mémes vacuité et sans substance. C'est le poéme de Eno.

Maitre Sekito de son c6té nous a laissé : Les nuages ne dérangent pas le ciel.

Et Dégen : Dans l'eau de l'esprit sans souillure, brille la clarté de la lune, et les vagues se
transforment en lumiere.

Tout laisser passer, ouvrir les mains, ouvrir l'esprit, et juste laisser étre ce qui est.

Gérard nous dit : des que l'on « reste sur » : la poussiéere redevient la poussiere.
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Samedi 22 Mars 2014.
Shodoka strophe 10

Qui est non-pensée (munen) ? Qui est non-né (musho) ? Si le non-né existe réellement, il ne
peut naitre non-plus.

Qui est non-pensée ?

Ce matin, ce sont des personnes, des individus qui se sont réveillés, qui ont pris le bus ou la
voiture et qui sont venus au dojo. Et puis, pendant zazen, la pensée consciente individuelle
s'efface et méme se tait parfois totalement. Il ne reste pourtant pas « rien », le zafu est vide
sous le ciel, mais de quoi est-il vide ? Qui fait zazen ? Il est trés important de ne pas se
précipiter de fournir une réponse a ce genre de questions, éviter méme les réponses
canoniques un peu automatiques du type : « zazen fait zazen », mais de laisser simplement la
question exister. Gérard nous dit : « il faut ressentir profondément la question ».

Lors de leur premiére entrevue vers 520, I'empereur de chine Wudi demanda a Bodhidharma :

qui es-tu donc, toi qui te tiens devant moi ? Et Bodhidharma répondit je n’en sais rien,
Majesté...

Qui est non-pensée ce matin au dojo de Caen ?
Qui est non-né ?

Nous pratiquants de la Voie, nous somme nés, nous vivons et nous mourrons un jour. Est-ce
que c'est tout ? L'esprit de Bouddha est au-dela de la naissance et de la mort, au dela de ce qui
apparait et disparait. L'auteur du Shodoka Yoka Daishi, a lut méme réalisé 1'éveil de la sorte :
il arrive dans le temples de Eno, et rencontre le maitre sans lui dispenser les salutations
d'usage (sans faire sanpai), Eno le lui fait remarquer et Y. Daishi rétorque : « Je cherche a
résoudre le probleme de la vie et de la mort, je n'ai pas de temps a perdre avec tout ¢a ». Eno
lui dit alors : « Vous avez compris l'impermanence, réalisez maintenant le non-né ». A ces
mots Y Daishi s'éveilla.

Si le non-né existe réellement, il ne peut naitre non-plus.

Maitre Deshimaru insistait en répétant « Entrez dans votre cercueil », il ajoute aussi :
« Aucune réponse exacte ne pourra vous étre donnée au sujet de l'apres-mort. Personne ne
sait ce qui se passe alors. »

Oui, on pourrait aussi écrire les phrases a l'envers : qui est non-mort ? Si le non-né existe
réellement, il ne peut mourir non-plus....

La encore, c'est la question qui compte pas une réponse a rechercher. Qu'est ce qui est non-né,
et quiestla?

Et, en reprenant Deshimaru : « Aucune réponse exacte ne pourra vous étre donnée au sujet de
la vie. Personne ne sait ce qui se passe vraiment. »

Et si zazen était 'occasion de nous mettre en vacances, d'accepter notre ignorance, d'accepter
de ne rien savoir ? Ni sur la vie, ni sur la mort, ni sur I'éveil, ni sur 1'illusion ?
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Samedi 29 Mars 2014.
Shodoka strophe 11

Demandez a une marionnette si acquérir des mérites pour trouver le Bouddha est efficace.

Une marionnette, cela évoque une poupée actionnée, manipulée de l'extérieur par des ficelles.
La marionnette ne fait rien d'elle méme elle est agie par le montreur. Y. Daishi semble nous
dire que la voie n'est pas simple obéissance a un ensemble de régles, de lois de préceptes.

La semaine derniere, il y a eu au dojo un enseignement sur l'esprit du geste zanshin. Rentrer
dans le dojo du pied gauche, saluer les mains a hauteur du coeur, s'agenouiller avant de se
baisser pour les prosternations,.... si ce sont des régles que 1'on suit, nous ne sommes alors rien
de plus que des marionnettes, actionnées peut €tre qui sait par la peur de mal de faire, celle de
se prendre une réflexion, ou de ne pas étre comme les autres....

Si nous nous engageons totalement, a fond avec notre corps, notre esprit, notre coeur et notre
amour dans chacun de nos gestes, alors ceux-ci cessent d'étre de simples automatismes, et
nous cessons d'étre de simples marionnettes